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1. Introduction

L’écriture inclusive est une maniere de rédiger qui vise a inclure un plus grand nombre
d’identités de genre dans la langue, le plus souvent les femmes et les personnes non-
binaires, s’opposant ainsi a I’utilisation du masculin dit « générique » pour représenter
des groupes mixtes. Bien que plusieurs études aient montré les bénéfices d’utiliser ces
techniques de rédaction pour augmenter la représentation des femmes dans la langue
(Braun et al., 2005 ; Gastil, 1990 ; Hamilton, 1988 ; Horvath et al., 2016 ; Horvath et
Sczesny, 2016 ; Vervecken et al., 2013, 2015 ; Vervecken et Hannover, 2015), plusieurs
personnes s’y opposent, en mentionnant souvent que ces procédés de rédaction rendent la
langue illisible (p. ex. Académie francaise, 2017 ; Bock-Coté, 2022). Toutefois, trés peu
d’études se sont intéressées aux impacts de 1’€écriture sur les processus cognitifs ayant lieu
durant la lecture.

1.1 Question de recherche

Nous cherchons donc a déterminer I'impact de 1’écriture inclusive, sous la forme de
doublets abrégés, sur les performances en lecture a 1’aide de 1’analyse des mouvements
oculaires. Les doublets abrégés sont une forme d’écriture inclusive qui consiste a joindre
la terminaison féminine a la forme masculine, le plus souvent séparée par un signe
typographique (p. ex.: les étudiant-e's, mes ami.e.s). Nous définissions les concepts
importants ainsi que notre cadre théorique dans la section suivante.

2. Cadre théorique
2.1  Ecriture inclusive

Il apparait rapidement, pour quiconque se penche sur le sujet de 1’écriture inclusive, que
la simple tache de définir de quoi il s’agit n’est pas particulierement simple. Le point
commun des différentes pratiques est qu’elles se positionnent contre I'utilisation du
masculin dit « neutre » ou « générique » pour faire référence a des femmes, a des
personnes non binaires ou a des groupes d’individus mixtes, le tout dans une perspective
d’inclusion. Plusieurs termes sont souvent mentionnés lorsque 1’on parle de rendre la
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langue francaise plus inclusive : écriture inclusive, rédaction épicene, féminisation,
écriture non binaire et plusieurs autres.

2.1.1 Définitions

L’écriture inclusive est généralement comprise comme renvoyant a un ensemble de
pratiques de rédaction visant 1’inclusion d’un plus grand nombre de personnes dans la
langue francaise.

Tableau 1. Récapitulatif des différentes définitions de 1’écriture inclusive au Québec et
ses manifestations concretes, entre parentheses

Définition de ’OQLF (OQLF, Ailleurs (Lessard et

2018a) Zaccour, 2017 ; Guilbault
Fitzbay, 2021)

Ecriture inclusive  Pratiques visant a inclure toutes les  Toutes les pratiques visant

personnes dans le texte, mais sans  a inclure toutes les

recours a des néologismes personnes, peu importe

(formulation neutre). leur identité (rédaction
épicene, féminisation,
écriture non binaire).

Rédaction épicéne Pratiques visant a équilibrer la Pratiques visant a ne pas
représentation des hommes et des  faire référence au genre des
femmes dans le texte (doublets individus (noms épicénes,
complets). noms collectifs,

reformulation).

Ecriture non Pratiques visant a représenter les Pratiques visant a

binaire personnes non binaires représenter les personnes

(formulation neutre, néologismes). non binaires (néologismes,
doublets abrégés, rédaction
épicene).

Le tableau 1 représente une partie (il ne se veut pas exhaustif) des définitions qui
ont cours au Québec lorsque 1’on parle d’écriture inclusive et vise a contraster les
définitions proposées par I’OQLF avec celles qui sont en usage dans les milieux militants
ou chez les linguistes qui étudient I’écriture inclusive. Les incohérences entre les
différentes conceptions de 1’écriture inclusive s’expliquent sans doute par la relative
nouveauté de plusieurs de ces procédés, mais également par le fait que, trés souvent,
plusieurs procédés sont utilisés dans un méme texte, du fait que chacun ne s’applique pas
aussi facilement a tous les contextes. Ainsi, il devient difficile de délimiter clairement
chacune des pratiques.

Finalement, puisque I’OQLF semble utiliser des définitions qui ne reflétent pas
celles qui sont adoptées par les communautés qui utilisent 1’écriture inclusive, nous
adopterons les définitions présentées dans la colonne de droite du tableau 1. Donc,



lorsque nous parlerons de notre objet d’étude, nous parlerons d’écriture inclusive et plus
précisément de doublets abréges.

2.1.2 Débats et enjeux

Il est difficile de parler des débats qui entourent 1’écriture inclusive sans mentionner la
position maintenant célebre de I’Académie francaise qui qualifie ces procédés de « péril
mortel » pour la langue francaise (Académie frangaise, 2017). En 2021, I’Académie
réitere sa position en faisant appel aux notions de la complexification de la lecture,
particulierement pour les personnes dyslexiques ou dysphasiques' et en supposant que
I’écriture inclusive encourage la domination de 1’anglais sur le francais (Académie
francaise, 2021). Le seul procédé qui est reconnu et accepté par I’ Académie, et ce depuis
2019 uniquement, est celui de la féminisation des noms de métiers (Académie frangaise,
2019). Au Québec, ’OQLF se montre plus modéré dans sa position et se montre méme
en faveur, de plusieurs procédés d’écriture inclusive. Il reste toutefois assez conservateur
et se montre défavorable a tous les procédés qui vont a I’encontre de la structure ou de la
grammaire standard du frangais, comme les doublets abrégés (OQLF, 2018b).

L’argument de la complexification de la lecture ou de lillisibilit¢ de 1’écriture
inclusive est loin d’étre véhiculé uniquement par 1’Académie francaise. Tout d’abord, il
est important de mentionner que ces débats portent presque uniquement sur les doublets,
et plus souvent les doublets abrégés. L’argument de 1’illisibilité est mentionné dans bon
nombre d’articles qui se sont penchés sur le sujet de I’écriture inclusive (Abbou et al.,
2018 ; Charaudeau, 2018) et est véhiculé dans les médias québécois (Bock-Coté, 2022).
Toutefois, assez peu d’études ont considéré I’impact de I’écriture inclusive sur les
performances en lecture.

Nous recensons trois études s’étant penchées précisément sur la lecture de I’écriture
inclusive, deux sur 1’allemand et une sur le frangais. Pour ce qui est de la lecture de
I’écriture inclusive en allemand, deux études ont considéré les impacts sur la
compréhensibilité et la lisibilit¢ (Friedrich et Heise, 2019 ; Steiger-Loerbroks et
von Stockhausen, 2014). Steiger-Loerbroks et von Stockhausen (2014) ont utilisé des
techniques d’oculométrie ainsi qu’un questionnaire visant a évaluer la compréhensibilité
subjective. Elles n’ont trouvé aucun effet de I’écriture inclusive sur la compréhensibilité
rapportée et seulement un effet de courte durée observable sur les données
oculométriques. Friedrich et Heise (2019) ont étudié la compréhensibilité subjective a
I’aide d’un questionnaire et n’ont pas non plus trouvé d’effet de 1’écriture inclusive sur
cette mesure.

Finalement, la seule étude (a notre connaissance) qui a été réalisée en lien avec la
lecture de I’écriture inclusive en frangais est celle de Gygax et Gesto (2007). Cette étude
a observé les temps de lecture de doublets complets et de doublets abrégés en

!'L’argument de la difficulté de la lecture pour les personnes dyslexiques est souvent repris, mais il a été
dénoncé dans le Billet collectif contre la récupération du handicap par les personnes anti écriture inclusive
par le Réseau d’études HandiFéministes (REHF). Dans ce billet, on peut lire que ’utilisation de cet
argument par des personnes qui ne sont pas directement concernées par la dyslexie efface la position de
personnes dyslexiques qui sont bel et bien en faveur de I’écriture inclusive (voir Efigies, 2020).



comparaison avec la lecture de formes masculines ou féminines. Leurs résultats ont
montré un ralentissement de la lecture pour les formes féminines ou féminisées, mais il
s’agissait d’un effet de courte durée, car, dés la deuxiéme occurrence dans un méme
texte, la lecture retrouvait son rythme normal.

Il est important de noter que, considérant que les visées qui sous-tendent 1’écriture
inclusive sont beaucoup plus politiques que linguistiques, des pratiques en tous genres se
développent dans les milieux queers et féministes, entre autres, en faisant généralement
abstraction des recommandations ou méme en ignorant enticrement 1’existence de
politiques linguistiques concernant ces enjeux (Abbou et al., 2018). En effet, quels que
soient les arguments soulevés par les détracteurs ou les résultats des études a ce sujet, une
importance plus grande est accordée a I’inclusion du plus grand nombre qu’a la parfaite
lisibilité ou au maintien de la structure du frangais.

2.1.3 Les doublets abrégés dans I’usage

Il convient maintenant de faire un bref survol de I’utilisation des doublets abrégés au
Québec. Les doublets abrégés, rappelons-le, sont formés par l’adjonction de Ia
terminaison féminine a la forme masculine, et ce, grace a des signes typographiques (le
plus souvent). Le choix du signe typographique utilisé varie largement. En voici quelques
exemples :

(1) Le tiret : les enseignant-e-s

(2) Le point normal : les ami.e.s

3) Le point médian : les étudiant-e-s
4) La majuscule : les employéEs

5) La barre oblique : les conseiller/ere/s
(6) La parenthése : les travailleur(euse)s
(7 Les crochets : les traducteur[trice]s
(8) Les amalgames : les évaluateurices

Une autre caractéristique qui permet de décrire les types de doublets est la linéarité
ou D’alternance (selon la typologie de Abbou (2017)). Les doublets abrégés qui sont
linéaires sont ceux (comme dans les exemples 1 a 4) dont la terminaison féminine
s’ajoute — trés souvent sous la forme d’un e — a la fin du mot masculin sans qu’il y ait
changement du radical. Les formes apparaissent donc comme une forme courte et une
forme longue. Les doublets abrégés alternants (exemples 5 a 7) sont ceux pour lesquels
on utilise un mot dont le féminin n’est pas formé en ajoutant simplement une terminaison
féminine a la suite du mot au masculin. Ainsi, lorsque 1’on forme un doublet abrégé avec
ceux-ci, la lecture ne suit pas la linéarité habituelle de la langue, mais demande plutot a
lire ces mots comme une alternance entre deux formes. L’exemple (5) se lirait donc
ainsi : les conseillers et les conseilleres (ou les conseilleres et les conseillers). Toutefois,
I’exemple (8) illustre un cas qui chevauche la ligne entre linéarité et alternance. En effet,
les amalgames, possibles uniquement avec certaines formes, permettent véritablement de



rendre linéaires certains doublets qui ne le seraient pas et de permettre non seulement une
écriture, mais également une prononciation inclusive.

Nous n’entrerons pas dans davantage de détails concernant la typologie des
doublets abrégés. Il y aurait d’autres ¢éléments a aborder, notamment les questions de
I’endroit ou placer la marque du pluriel (apreés chaque terminaison (les traducteurs-trices)
ou pas) et de la séparation de la marque du pluriel avec un signe (les ami.es ou les
ami.e.s). L’absence de norme ou de convention universelle en la matiere multiplie les
pratiques et les recommandations par divers organismes, ce qui rend particuliérement
complexe la tAche de recenser tous les usages et encore plus celle de déterminer s’il y a
une « meilleure » fagon de faire.

Pour ce qui est de I’OQLF, il ne recommande pas ’utilisation de doublets abré¢gés a
moins qu’il y ait un manque d’espace (auquel cas ils sont tout de méme préférables a
I’utilisation du masculin générique), mais parmi les différents types, il préconise 1’usage
de la parenthése ou des crochets (OQLF, 2018a). En plus de cela, lorsque le doublet est
alternant, ’OQLF recommande I’utilisation d’un tiret avant la terminaison féminine
(p. ex. : les directeur[-trice]s). Les crochets, d’aprés nos recherches semblent absents de
I’usage au Québec, et les parenthéses, quant a elles, sont I’objet de nombreuses critiques a
cause de la symbolique qu’elles véhiculent : on met généralement entre parenthéses un
¢lément moins important, qui n’est pas essentiel (Abbou et al., 2018 ; Guilbault Fitzbay,
2021). Tres peu d’études se sont penchées sur ['usage des différents types de doublets
abrégés, ce qui rend assez ardue la tadche de déterminer lesquels sont les plus
fréquemment utilisés. Une étude, celle de Diaz et Heap (2020), a observé les types
d’accord inclusifs utilisés sur Twitter par des francophones en contexte non institutionnel.
Leurs résultats ont montré que les accords féminisés sont réalisés principalement par des
parentheses (le plus fréquent), des doublets complets ou des points normaux par les
utilisateur-trices du Canada (Diaz et Heap, 2020).

Bien qu’ils ne soient pas recommandés par I’OQLF, les doublets abrégés sont sans
contredit utilisés au Québec (et en France, par ailleurs). Cette (non-)recommandation de
I’OQLF a toutefois comme impact qu’on semble les retrouver peu (ou pas du tout) dans
des contextes plus officiels comme dans la presse ou dans des communiqués
gouvernementaux et institutionnels. Toutefois, la présence d’ouvrages de référence en
maticre d’écriture inclusive (comme ceux de Guilbault Fitzbay (2021) ou de Lessard et
Zaccour (2018)) témoigne de I'utilisation de ces procédés — utilisation qui tendra peut-
étre a augmenter dans les années a venir. Maintenant que nous avons mieux cerné le
concept d’écriture inclusive, nous passons a la section sur I’oculométrie.

2.2 Observation des mouvements oculaires en lecture

L’oculométrie, aussi appelée eye-tracking, est une technique de suivi des mouvements
oculaires, utilisée souvent dans des études sur la lecture. Nous ferons un bref survol des
concepts de base de ce domaine et des études qui pourront servir & mieux cerner notre
méthode.



2.2.1 KEvénements oculomoteurs

Tout d’abord, la lecture est composée de deux principaux événements oculomoteurs soit
les saccades et les fixations. Quand nous lisons, nos yeux se déplacent sur un texte afin
d’en extraire de I’information. Il en résulte une série de mouvements trés rapides et
coordonnées appelés saccades. Ces mouvements rapides sont interrompus par des arréts
(de 200 a 300 ms en moyenne) durant lesquels 1’ceil demeure relativement stable : les
fixations (Rayner, 1998). Il est généralement admis qu’aucune information n’est extraite
durant les saccades et que les processus cognitifs nécessaires a la lecture ont plutot lieu
durant les fixations (Radach et Kennedy, 2004 ; Rayner, 1998). Un autre événement
fréquent est la régression. Une régression correspond a un mouvement oculaire qui ne va
pas dans le sens normal de la lecture (dans notre cas, de gauche a droite). Ces saccades
régressives représentent entre 10 et 25% des saccades totales (Bertram, 2011 ; Folk et
Eskenazi, 2018).

Ensuite, il a ét¢ montré que le temps qui est passé a regarder un mot est un
indicateur de la facilité ou de la difficulté a traiter ce mot, plus particulierement que les
temps de fixation sur un mot sont plus courts si ce mot est facile a identifier et a
comprendre (Clifton et al., 2007 ; Rayner, 1998). Plus précisément, I’influence de
différents facteurs sur le traitement des mots a été observée a maintes reprises. Les
facteurs qui semblent les plus fréquemment considérés sont la longueur, la fréquence et la
prévisibilité. Nous ferons un court résumé des principaux effets observés.

Longueur. 11 a ét¢ montré que la probabilité de sauter? un mot diminue quand le mot
allonge. Il est aussi plus probable que les mots plus longs soient fixés plus d’une fois. Les
durées de fixation augmentent aussi quand les mots allongent (Kliegl et al., 2004). Plus
précisément, il a ét¢ montré que les mots de 7 a 9 caracteres sont fixés dans la plupart des
cas et que ceux de 10 caractéres ou plus sont toujours fixés (Brysbaert et al., 2005 ;
Rayner et McConkie, 1976 dans Rayner et al., 2004).

Fréquence. Les mots plus fréquents ont plus de chance d’étre sautés et moins de
chances d’étre fixés plus d’une fois (Kliegl et al., 2004). La fréquence influence aussi les
temps de fixations, qui sont plus longs sur des mots moins fréquents (Clifton et al.,
2007). Bien que, naturellement, la longueur et la fréquence soient étroitement li¢es (les
mots plus longs sont aussi souvent moins fréquents), les deux peuvent étre isolés dans des
¢tudes, et on a donc pu observer leurs effets individuels (Rayner et al., 2004).

Prévisibilité. Le fait qu’un mot soit prévisible dans le contexte d’une phrase
influence le temps passé a le regarder : un mot prévisible est fixé moins longtemps qu’un
mot imprévisible. Les mots trés prévisibles sont aussi sautés plus souvent que ceux qui
sont peu prévisibles (Clifton et al., 2007).

2.2.2 Mesures oculométriques

Nous avons parlé brievement de fixations, ces courts arréts qui permettent d’extraire de
I’information sur ce qu’on lit. Toutefois, ce ne sont pas uniquement les fixations seules

2 Un mot qui est « sauté » est un mot sur lequel 1’ceil ne s’arréte pas, qui ne fait I’objet d’aucune fixation.



qui sont utilisées pour comprendre les processus qui interviennent dans la lecture, mais
plutdt une série de mesures qui sont calculées a partir des données des fixations. Nous
présenterons ici les mesures qui seront utiles dans le cadre de la présente étude’.

Temps de fixation total. Le temps de fixation total correspond a la durée cumulée
(en ms) de toutes les fixations qui ont été faites dans la zone d’intérét du début a la fin de
I’essai en cours. Elle correspond a la somme de la durée des fixations 2, 3 et 5 dans la
figure 1. Cette mesure est appelée de plusieurs facons dans les études en lecture : gaze
duration, total reading time ou total fixation time. Puisque cette mesure prend en compte
toute la durée de I’essai, elle refléte donc a la fois des processus cognitifs rapides et plus
lents (Holmqvist et al., 2011).

Régressions dans la zone d’intérét. La probabilit¢ de régresser dans la zone
d’intérét est a la proportion d’essais durant lesquels une régression a été faite vers la zone
d’intérét, c’est-a-dire une entrée dans la zone d’intérét par la droite, ou la proportion de
participant-es qui ont fait une telle régression. Elle correspond a la probabilit¢ de
retrouver une fixation comme la fixation 5 (figure 1). Cette mesure est souvent appelée
regressions-in ou regression into a region (Esaulova et al., 2014 ; Holmqvist et al.,
2011).

les étudiant.e.s ont
o1 > @ >@®3 —> @04

@5

Figure 1. Représentation simplifiée du suivi du regard sur une partie de phrase. Les ronds
noirs représentent des fixations (identifiées par des numéros), les fleches représentent les
saccades et le rectangle orange correspond a la zone d’intérét.

3. Meéthode

Nous avons réalisé une expérience consistant en une tache de lecture de phrases durant
laquelle les mouvements oculaires des participant-es étaient enregistrés.

3.1 Participant-es
Vingt-deux personnes sont venues participer a I’expérience. Les données de quatre

personnes ont di étre éliminées a cause d’une mauvaise détection des mouvements
oculaires qui empéchait 1’extraction des mesures. Les résultats de 18 personnes font donc

* La terminologie utilisée pour parler de ces mesures est sujette & beaucoup de variation selon les domaines
(psychologie, linguistique, marketing, etc.) et méme a I’intérieur de ceux-ci. Nous tentons ici de nous fier a
la fois sur la terminologie la plus souvent utilisée dans les études en lecture.



partie de ’analyse (11 femmes, 7 hommes). Leur 4ge moyen est de 30,9 ans (écart-type =
10,8).

3.2 Matériel

Tout d’abord, les mots cibles, soit les mots qui apparaitront en version inclusive dans les
phrases, ont été choisis en prenant soin qu’ils fassent partie du lexique du frangais
québécois. Pour vérifier cela, les mots ont été sélectionnés en observant des usages dans
la presse québécoise et sur le site de ’OQLF. Toutefois, vu les effets connus et bien
documentés de la longueur et de la fréquence des mots (Clifton et al., 2007 ; Kliegl et al.,
2004 ; Rayner et al., 2004) sur les différentes mesures oculométriques, nous avons
contrdlé ces deux facteurs pour les mots cibles, ce qui a réduit de beaucoup la liste de
mots possibles. Aussi, comme nous avons vu précédemment que les doublets abrégés
peuvent étre linéaires ou alternants, nous avons décidé que la moitié des items seraient
linéaires et 1’autre, alternants. Le tableau 2 montre les longueurs sélectionnées pour les
items cibles.

Tableau 2. Longueur des items cibles de I’expérience selon le type d’item

Type d’item Longueur (en caractéres)

Masculin 8all

Doublet abrégé - linéaire  9a 13

Doublet abrégé - alternant 122 16

La fréquence des items a également été contrdlée de sorte que tous les items soient
de fréquence similaire. La fréquence a été vérifiée dans Antidote, de maniére a refléter
adéquatement le lexique québécois. Les lemmes des 40 items ainsi sélectionnés ont tous
une fréquence qui se situe entre 49 et 68 (sur 100) (Druide informatique, 2018).

Ensuite, nous avons écrit une phrase pour chacun des mots compilés. Afin de nous
assurer de contrdler I’effet de la prévisibilité, bien documenté lui aussi (Clifton et al.,
2007 ; Rayner et al, 2004), nous avons fait passer des tests de prévisibilité a des
participant-es qui ne participeraient pas a I’expérience. Le but était d’uniformiser la
prévisibilité de tous les mots cibles, et nous avons pris la décision de les placer tous dans
des contextes imprévisibles. Le test présentait les 40 phrases expérimentales, du début de
la phrase jusqu’au mot cible, mais en I’excluant. Les participant-es avaient comme
instruction d’écrire le mot qui vient ensuite dans la phrase, soit le mot qui parait le plus
probable selon le contexte du début de la phrase. 20 participant-es ont pris part a la phase
1 du prétest. Dés qu’un-e seul-e participant-e devinait le mot qui allait ensuite dans la
phrase (le mot cible), la phrase était réécrite. Les phrases réécrites ont été présentées a 10
participant-es. Lors de cette deuxieme phase, aucun mot cible n’a été deviné. Ainsi, tous
les mots cibles sont donc de longueur, de fréquence et de prévisibilité similaire.



Nous avons fait le choix de présenter chaque mot cible dans 4 conditions soit (1)
masculin (Mas), (2) doublet abrégé avec point normal (PN), (3) doublet abrégé avec un
point médian (PM) et (4) doublet abrégé avec des parenthéses (Par). Pour les conditions
2, 3 et 4, on observe également la différence entre les doublets linéaires (L) et alternants
(A) (voir tableau 3). Nous avons choisi les points normaux, les points médians et les
parenthéses, car ils paraissaient les plus utilisés au Québec. Nous nous sommes fié-es,
pour cela, a I’étude de Diaz et Heap (2020), aux recommandations de I’OQLF, au guide
de Guilbault Fitzbay (2021), mais également a nos observations personnelles. Pour ce qui
est des autres choix de présentation comme le fait de séparer la marque du pluriel par un
signe typographique, nous avons di trancher selon ce qui paraissait le plus commun,
malgré des divergences dans les pratiques et les recommandations.

Tableau 3. Exemples de phrases du matériel expérimental

Condition Phrase

Mas L'animateur a réalis¢ une entrevue passionnante avec les candidats a la
mairie de Montréal.

PN-L Le ministre doit entrer en discussion avec les partisan-e-s d'une réforme
du systéme d'éducation.

PN-A Le comité organisateur a révélé l'identité des animateur.trice.s du
spectacle de cette année.

PM-L La clientele habituée adore les produits des marchand-e-s de fruits et
légumes locaux.

PM-A Cette nouvelle plateforme en ligne facilitera la tache des électeur-trices
le jour des élections.

Par-L Le début de la construction de 'édifice contrarie grandement les
opposant(e)s de ce projet.

Par-A Le nouveau centre récréatif du quartier accueillera des sportif(ive)s de
plusieurs disciplines.

Une fois nos phrases expérimentales construites, nous avons écrit 80 phrases
supplémentaires afin de servir de distracteurs. Afin que ces phrases permettent bien de
détourner 1’attention des participant-es de notre objet d’étude, celles-ci contenaient des
signes typographiques (ex. 9 et 10). Ainsi, les phrases cibles n’étaient pas les seules a
contenir des parenthéses, des points médians ou d’autres signes typographiques
visuellement saillants.

9) Les vingt premiéres personnes qui acheteront leur(s) billet(s) bénéficieront d’un
rabais.
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(10)  Vous pouvez visiter notre bureau au 49 rue Saint-Jean - Longueuil - J4H 2W8

Le matériel était donc composé d’un total de 120 phrases (40 phrases cibles et 80
distracteurs) présentées en police Times New Roman.

3.3 Instruments

Les 120 phrases étaient présentées sur un écran de marque ASUS de 24 pouces connecté
a I’oculomeétre Tobii ProFusion, qui était installé sur le rebord de I’écran. Cet oculometre
fonctionne avec une fréquence d’échantillonnage de 250 Hz. Seuls les mouvements de
I’ceil droit étaient enregistrés. Les phrases étaient affichées sur I’écran en une seule ligne
en minuscules (sauf aux endroits qui nécessitent normalement des majuscules en
francais). L’expérience a été construite dans PsychoPy (Peirce ef al., 2019). Les lettres
¢taient blanches sur un fond gris. Les participant-es étaient assis a 60 cm de 1’écran. Ce
systéme détecte bien les mouvements oculaires méme en présence de 1égers mouvements
de la téte.

34 Déroulement

A leur arrivée, les participant-es signaient un formulaire de consentement qui ne décrivait
pas précisément 1’objet d’étude. L’expérimentatrice leur disait seulement qu’ils et elles
devraient lire les phrases qui apparaitraient a I’écran de maniére a bien les comprendre.
On leur indiquait également qu’aprés le quart des phrases, une question de
compréhension apparaitrait. La question portait sur la phrase qui venait tout juste d’étre
lue et devait étre répondue par vrai ou faux en appuyant sur les touches 4 ou L du clavier,
recouvertes d’un collant représentant la lettre V en vert (sur la touche 4) et F en rouge
(sur la touche L). La tache commencait par une calibration a 13 points. Le logiciel
indiquait si la calibration était réussie ou pas (en quel cas il fallait alors la recommencer).
La calibration était suivie d’une phase pratique comportant 12 phrases. Ces phrases
¢taient des distracteurs et ne comportaient donc pas de mot cible. La personne avait
ensuite 1’occasion de poser des questions au besoin avant de lancer la phase
expérimentale qui comportait 108 phrases. A chaque 10 phrases, une recalibration a 3
points avait lieu.

Apres la tache de lecture, I’expérimentatrice procédait a un débriefing au cours
duquel I’objet d’étude précis (I’écriture inclusive/les doublets abrégés) était révélé.
Ensuite, une courte entrevue avait lieu au cours de laquelle nous nous informions de
I’age, du genre ainsi que de ’attitude et de la familiarité¢ de la personne envers I’écriture
inclusive*.

4 Ces informations n’ont pas été utilisées dans I’analyse a ce stade et ne font donc pas partie des résultats.
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4. Résultats

Deux mesures des mouvements oculaires ont été analysées soit (1) le temps de fixation
total sur le mot cible et (2) la présence ou I’absence d’une régression sur le mot cible.
Parmi les données récoltées, les fixations de moins de 50 millisecondes et de plus de 1
seconde ont été ¢liminées, car ces mouvements oculaires trés courts ou treés longs ne sont
généralement pas considérés comme reflétant le traitement cognitif (Bertram, 2011 ;
Esaulova et al, 2014). Les traitements statistiques ont été réalisés dans Jamovi (The
jamovi project, 2022).

4.1 Temps de fixation total

Pour la variable dépendante temps de fixation total, ’analyse réalisée est un modele
linéaire mixte. La variable indépendante est le type de mot cible (soit Mas, PN, PM ou
Par). Nous considérons comme variable contréle la longueur du mot (en nombre de
caracteres) et comme variables aléatoires, les participant-es et la phrase. Aucun effet du
type de mot cible sur le temps de fixation n’a été trouvé, F (3, 483.9) = 2.188, p = 0.089%.
Un effet de la longueur du mot sur le temps de fixation a été trouvé, F (1, 98.5) = 12.820,
p = <.001. Il n’y avait pas d’interaction Longueur X Type (F < 1). Les résultats sont
représentés dans la figure 2.

500 -

| 400 -

Durée_Totale

300 -

masculin point médian point normal parenthéses

Type_4catégories

Figure 2. Temps total de fixation moyen en fonction du type de mot cible

4.2  Régressions

Pour la variable dépendante régressions, I’analyse réalisée est une régression logistique
mixte. La variable indépendante est le type de mot cible (soit Mas, PN, PM ou Par). Nous
considérons comme variable controle la longueur du mot (en nombre de caracteéres) et
comme variables aléatoires, les participant-es et la phrase. Aucun effet du type de mot
cible sur la présence de régressions n’a été trouvé, ¥* (3) = 4.136, p = 0.247. Aucun effet

5 La méthode Satterthwaite a été utilisée pour les degrés de liberté.
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de la longueur du mot sur la présence de régression n’a été trouvé, ¥> (1) = 1.805, p =
0.179. Les résultats sont représentés dans la figure 3.

1.00 -

0.75 -

gression

0.50 -

0.25 -

Présence_Ré

0.00 -

masculin point médian point normal parentheses

Type_4catégories

Figure 3. Taux moyen de la présence de régression pour tous les essais (ligne en gras) et
courbe pour chaque participant-e (lignes pales) en fonction du type de mot cible

On notera aussi que le coefficient de corrélation intraclasse (ICC) était égal a 0.194
pour la variable aléatoire participant-e, ce qui montre une forte variation interindividuelle
dans la présence de régressions, quelles que soit les conditions (19,4%).

5. Discussion
5.1 Retour sur les résultats

Nos résultats n’ont montré aucun effet statistiquement significatif du type de mot cible
sur le temps de fixation total sur le mot cible ni sur la présence de régressions sur le mot
cible. Ce que I’on en comprend est que, dans notre expérience, les participant-es ne
fixaient pas plus longtemps les mots rédigés en écriture inclusive a 1’aide de doublets
abrégés que ceux écrits au masculin. Il n’y avait pas non plus de différence significative
entre le temps passé a fixer les trois types différents de doublets abrégés, soit ceux écrits
avec des points médians, des points normaux ou des parenthéses. Un effet significatif de
la longueur du mot cible sur le temps total passé a le fixer a été trouvé, ce qui est tout a
fait conforme a ce que I’on retrouve dans la littérature (Kliegl et al., 2004). Pour ce qui
est des régressions, dans notre expérience, les participant-es ne régressaient pas plus
souvent vers les mots en écriture inclusive que vers ceux au masculin. Il n’y avait encore
une fois pas non plus de différence entre les trois types de doublets abrégés. Aussi, il n’y
avait pas d’effet de la longueur du mot sur le fait d’observer une régression ou non vers le
mot cible. Fait intéressant, pour les régressions, une grande partie de D’effet était
attribuable a la différence interindividuelle, de sorte que certaines personnes procédent a
plus de régressions que d’autres. En conclusion, 1’état actuel de nos traitements ne montre
donc pas d’effet qui indiquerait une « illisibilité » de 1’écriture inclusive.
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5.2 Limites de I’étude

Il serait intéressant de recruter des personnes dont les attitudes par rapport a 1’écriture
inclusive sont plus diversifiées. En effet, nos participant-es étaient trés majoritairement
favorables (seules 2 personnes sur 18 se déclaraient non favorables) a 1’écriture inclusive.
Cela peut avoir influencé nos résultats. Toutefois, le recrutement de personnes non
favorables représente un défi. Dans la communauté universitaire, ces personnes semblent
assez peu nombreuses. Aussi, pour le moment, nos observations portent uniquement sur
le mot cible lui-méme. Toutefois, I’effet d’une difficulté de traitement peut se voir sur les
mesures oculométriques sur le ou les mots suivants, ce que 1’on appelle la zone de
spillover (Rayner, 1998). Nous n’avons pas considéré cela dans nos traitements actuels
pour limiter la quantit¢ de données a traiter. Un effet de I’impact de I’écriture inclusive
serait peut-€tre observable dans cette zone. Cela devra étre considéré dans des études
ultérieures. Finalement, le nombre de participant-es est assez faible (N = 18), ce qui
limite la portée de notre étude. Pour toutes ces raisons, notre é¢tude est exploratoire.

6. Conclusion

En conclusion, notre étude a considéré 1’apport des techniques d’oculométrie afin de nous
renseigner sur la lisibilité de I’écriture inclusive. Les nombreuses critiques de I’écriture
inclusive utilisent souvent 1’argument de I’illisibilité pour la discréditer. Toutefois, peu
d’études ont été réalisées a ce sujet et aucune n’avait utilisé des techniques d’oculométrie
pour vérifier I'impact de 1’écriture sur les performances en lecture en frangais. Nous
avons donc voulu vérifier ’effet des doublets abrégés sur deux mesures oculométriques
soit le temps de fixation total et les régressions vers le mot cible. Nos résultats n'ont pas
montré de différence significative entre nos quatre conditions sur ces deux mesures, c’est-
a-dire que nos traitements n’ont pas montré de différence entre la lecture des doublets
abrégés et du masculin. Toutefois, cette étude exploratoire ne permet pas d’éliminer la
possibilité qu’un effet soit peut-étre observable en considérant un plus grand nombre de
personnes provenant d’un échantillon de la population plus diversifié. Il est certain que
d’autres études sont nécessaires afin de mieux comprendre les effets de 1’écriture
inclusive sur la lecture. Nous espérons que celles-ci permettront de déterminer les
meilleures facons de rendre la langue francaise inclusive pour les femmes et les
personnes non-binaires.
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